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Petits Dejeuners

Continental 49 dns

Viennoiseries, pain, beurre, confiture, pancake au Miel,
ceuf au plat ou omelette nature, jus d'orange presseé ou jus de carotte,
boisson chaude au choix (Café creme, the noir, Ness Ness, espresso)

Marrakechi 55 dhs

Harcha, baghrir, mssemen, miel, beurre confiture, soupe dilan,
Jjus d'orange pressé boisson chaude au choix Café créme, thé noir,
Ness Ness, espresso)

FASSI 60

Omlette khlii aux oeufs, batbout, soupe d'ilan, olives noires,
huile d'olive extra vierge, jus d'orange pressé boisson chaude au choix
(Café créme, thé noir, Ness Ness, espresso)

Equilibre 75 dhs

(Euf au plat ou omelette nature, grain de chia aux fruits frais, tartine
Fromage blanc avocat, jus d'orange pressé boisson chaude au choix
(Café creme,thé noir, Ness Ness, espressao)

FITNESS 85 dhs

Bol flocon d'avoine au yaourt nature, fruits frais de saison et fruits secs,
Tartine jben avocat tomate, Tartine jben ceufs au plat, jus de

carotte ou jus de concombre ou jus d'orange, Eau (33 cl), boisson
chaude au choix . ( Café créme, the & la menthe, thé Lipton, Ness Ness,
espresso)

L'ADRESSE 10 ¢h

viennoiseries, toasts, pain grillé, confiture, beurre, huile d'olive extra
vierge, charcuterie fromage, merguez, mesclun salade, tomate,
concombre, Pancake au Nutella, yaourt aux fruits frais, omelette nature
ou ceuf au plat. jus de carotte ou jus de concombre ou jus d'orange,
Eau (33 cf), boisson chaude au choix. (Café créme, thé & la menthe, thé
Lipton, Ness , espresso)

les petits déjeuner du lundi au vendredi de 07h00 & 12h00
week-end de 07h00 & 13h00 ( & la carte disponible toute la journée)




# [ ]
Thé Noir

Darjeeling (Lingia) 30 dhs

Thé de premiererecotte de printemps. Le jardin « Lingia » a 140 ans
d'ége il se trouve dans le Golden Valley (Inde district Darjeeling), & une
altitude de 1848m. Une tasse avec un caractére souple, un godt
légérement sucré et unsubtile aréme unique de rose qui n'est présent
dans aucun autre jardin de the.

Darjeeling (Gielle) 30 dhs

Un thé au doux parfum avec un doux caractére provenant de la fin de
la péricde de récolte. Le jardin « Gielle » se trouve dans la Teesta Valey
@ une altitude de 1300m, et comprend une surface de 414Ha.

Earl Grey Blue clou 30Q¢dhs

Thé noir, huile de fruits de la bergamote, pétales de bleuet. Gout de la
bergamote au golt exotique de mangue et de naranquilla.

My lady 30
Thé noir, des ananas, raisins, pétales de rose, pétales de bleuet Thé
noir aromatisé au godt exotique de mangue et de naranquilla

Thé noir Lipton nature S0dhe
Thé noir Lipton au lait 30Q¢dhs

Thé Vert

Thé vert pifia colada 35 dhs

The vert, morceaux d'ananas, noix de coco répée. The vert avec golt
crémeux d'ananas et de coco.

Thé vert moringa, menthe 35dhs

Thé vert, feuilles de menthe, feuilles de moringa, fieurs de bleu et rouge,
fleurs de bleu et bleu, fleurs de tournesol, gout délicat de moringa, fleur
de bleuet et menthe

Thé vert jasmin avec fleurs 45 dhs

The vert, et fleurs de jasmin. Les fleurs de jasmin sont cueillies immédia-
tement aprés la floration et déposées sur le thé. Un golt intense, une
tasse & la robe doree.

Thé blanc fruit de printemps 359
Theé blanc, dés de mangue, morceaux de fraises, groseilles rouges,

fleurs de jasmin, fleurs de magnolia, pétales de rose. Gout de fruits
exotiques et de groseilles.



Boisson chaude

Lait

Espresso

Ness Ness

Café creme

Americano

Café separé

Nespresso

Nespresso décafeiné
Nespresso au lait
Nespresso décafeiné au lait
Cappuccino

Cappuccino viennois
Chocolat chaud a l'ancienne
Chocolat viennois

Café double

Latté macchiato
Sirop de vanille ou chocolat et caramel, noisette

Thé & la menthe
Verveine nature

Verveine au lait

15 o
220w
24 v
24 dhs
24
25 s
25
25
28 o
28 o
250
30oms
30
304
30 oms
320

24 dhs

24 dhs
26 dhs



Boissons Froides
Jus

Jus d'orange

Jus de carotte
Jus de concombre
Jus de citron
Citronnade

Jus de banane
Jus de pomme
Jus de fraise
Citronnade gingembre
Jus d'avocat

Jus d'ananas

Jus de mangue

Cocktail de fruits
Avocat fruits ses

Biere sans alcool

BAVARIA Criginal 0% / Fraise / Pomegranate
Ice tea / Ice collee

Ice citron ,
Ice péche

Brséilia (Banane, caramel, lait, café)

Aromatisé Caramel, noisette, chocolat, vanille

25 dhs
27 dhs
27 dhs
30 dhs
30 dhs
30 dhs
30 dhs
35 dhs
35 dhs
40 dhs
40dhs
40 dhs

45dhs
5 5 dhs

45 dhs

35 dhs

35 dhs

Aodhs
40 dhs



Spécialité L’adresse

Frappuccino 40 s
vanille, caramel, noisette, chocolat

Choco vanille 40Q¢hs
chocolat chaud avec boule de glace vanilla et Chantilly

Milke shake 40 ahs

2 boules de glace au choix avec du lait frapé

Virgin Mojito

Virgin mojito framboise 40 dhs
Virgin mojito classique 40Q¢hs
Virgin mojito classique red bull 707"

Smoothies et Detoxes

Avocat creamy 45 dhs
Avocat, banane, datte, sirop de vanille, lait uht

Red berry 45 dhs

Fruits rouges, ananas, banane, jus dananas

Arizona 5Q¢dhs
Kiwi, mangue, ananas, puree fruits passion, orange

Red Energy 60¢hs
Pomme, bettrave, carotte, citron

Tropical 4Qdhs

pomme, poire, Kiwi, ananas, citron

Vitamine 4Q¢hs

Banane, carotte, gingembre, orange



Nos Burgers

Chicken burger 85 dhe

Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, cornichons,
poulet hache pané, fromage cheddar

Classique burger Q5hs

Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, cornichons,
steak boeuf hachee, grillé, fromage cheddar

Gourmet burger 110 "

Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, cornichons,
double steak hache de boeuf grillé, double fromage cheddar

Nos Sandwichs et club

Sandwich poulet fermier 85dhs
Pain sandwich , poulet, tomate, salade, cornichon,
fromage, sauce maison

Club sandwich au Poulet @5dhs
Pain demi, supréme de poulet mariné au romarin cuit & bas
température, ceuf dur, tomate, salade verte

Sandwich viande hachée Q5dhs
Pain sandwich viande haché, tomate, salade, fromage, sauce maison

Accompagnement au choix :
frites maison ou salade composée



Eaux minérales

Eau plate (50c¢l)

Eau plate (1,5L)

Eau gazeuse Oulmes (50cl)
Eau gazeuse Oulmes (1L)
San Pellegrino (25c¢l)

San Pellegrino (1L)

Soda

Coca Cola

Coca Cola zero
Sprite

Hawai
Schweppes Citron
Schweppes tonic
Poms

Orangina

Boisson Energissantes

Red Bull

15 dhs
30 dhs
17 dhs
30dhs
30 dhs
60 dhs

22 dhs
22 dhs
22 dhs
22 dhs
22 dhs
22 dhs
22 dhs
25 dhs

4 dhs



\os Desserts

Salade de fruits frais 45 dhs
Mille-feuille a la vanille 22 o
Forét-noire 28 dhs
Tiramisu 25 9=
Opéra 267m
Cheese-cake 259
Cake americain framboise 35 ohe
Cake americain oreo 35 4=
Tarte citron 26 dhs
Tarte framboise 26 dhs
Assortiment de Patisserie Marocaine 50 dhs

Coupes de Glace

Coupe kids 35dhs

snickers, oreo, cigare , creme chantilly

Coupe moka 45 dhs
Cafe, chocolat, creme chantilly, cigare

Banana splite 6Q dhs
2 boules vanille, boule chocolat, banane, créme chantily,
cigare

Coupe americaine 60 s
Cookies, nougat, caramel, creme chantilly, cigare

Coupe éxotique 60 ¢chs
Citron, mangue, ananas, creme chantilly, cigare

Coupe chococcino 60 chs
Snikers, Oreo,bounty, créme chantilly, cigare

Coupe fraicheur 60 s
Fruits de la passion, fraise, citron, creme chantilly, cigare

Parfum de glace
Vanille, Pistach, Citron, Caramel, Chocolat, Oreo, Fraise, Café, Srraccfmeifa\

Bounty, Cookies, Snickers, Fruits de la passion, Ananas, Nougat, Mangue
(La Boule de Glace 15 @)




Nos Tagines

Tagine végétarien

Tagine viande hachée aux oeufs

Tagine poulet au citron confit et olives violettes
Tagine d'agneau, aux légumes

Tagine de boeuf aux pruneaux et abricots

Tangia marrakchia

Nos Couscous

Couscous poulet aux légumes tfaya

Couscous d'agneau aux légumes

Nos Pates

Penne a l'arrabiata

Penne au thon

Penne au poulet et champignon

Penne aux quatre fromages

Tagliatelle fruits de mer

Péte aux chois
( penne, spaghetti, tagliatelle )

75 dhs
90dhs
9 5 dhs

10 @

1 40 dhs
150 dhs

95 dhs

120dhs

75 dhs

95 dhs

'"5 dhs

120 dhs

1400



Nos plats

Viande et volaille

Emincé de poulet & la créme aux champignons 105 o
Accompagnement riz, léegume sautes

Brochettes de poulet 115 dhs

accompagnement riz, léegume sautés

Emincé de boeuf & la créme aux champignons 1259
Accompagnement riz, legume sautes

Cételettes d'agneau grillées 140¢hs

Cotelettes d'agneaux, légumes sautés, pommes de terre
grenaille sautées au thym romarin, jus d’herbe

Médaillon filet de boeuf 170Q dhs

Legumes sautes, puree maison, sauce champignon

Poisson

Filet de daurade grillé 150¢"s
Accompagnement riz, léegumes sautés, sauce poisson a I'étoile d'anis

Filet de saint pierre 155¢dhs
Accompagnement pureée, riz, sauce fumet de poisson reduit

Filet d'espadon & la plancha 165¢hs
Accompagnement riz, légume sauteés, sauce poisson creme et citronnée



A La Carte

Pain aux raisins

Pain au chocolat

Croissant pur beurre
Croissant farci charcuterie et fromage
Omelette nature

CEuf au plat

Toasts au fromage

CEuf brouillé

Omelette aux champignons
Omelette au fromage
Omelette Khlii

Crepes Sucrées

Crépe Sucrée

Crépe Confiture

Crépe Miel

Crépe Nutella

Crépe Nutella banane

Crépe Nutella banane boule de glace vanille

Creépes salées

Crépe au fromage
Crépe charcuterie fromage
Crépe au poulet et champignon

Pancake

Pancakes Sucrés
Pancakes Confiture
Pancakes Miel

Pancakes Nutella
Pancakes Nutella banane

Pancakes Nutella banane boule de glace vanille
Supplément (noix : 20 dh, amande : 20 dh)

Les Gaulres

Gaufre miel

Gaufre Nutella

Gaufre Nutella Banane

Gaufre Nutella banane boule de glace vanille

15 dhs
15 dhs
15 dhs
25 dhs
20 dhs
20 dhs
30 dhs
30 dhs
40 dhs
40 dhs
50 dhs

25 dhs
30 dhs
30 dhs
35 dhs
40 dhs
55 dhs

50 dhs
55 dhs
65 dhs

25 dhs
30 dhs
20 dhs
35 dhs
40 dhs
55 dhs

20 dhs
35 dhs
40 dhs
55 dhs



[ ]
Infusions

Réglisse / Anis 40 ohs
Racine de réglisse, anis, badiane, fleurs de mauve.
Intense godt de réglisse avec une fraiche touche d'anis.

Cerise de l'atlas 4Q dhs
Cerises entiéeres, raisins de Corinthe, hibiscus, amandes hachées,
meélange des baies.Infusion crémeuse, rouge et avec gout de cerise,
baies et pate d'amande.

Corbeille de fruits 4Q dhs
Pétales de hibiscus, morceaux de pommes, mares, pétales de mdre,

baies de sureau, morceaux de fraises, groseilles noires, granulé de framboises.
Godt de framboise, de mdre, de groseilles et de créme fraiche.

— Menu Enfant —

Spaghetti & la sauce tomate 65dh
+

Deux boules de glace au choix

G 5dlls

Steak hachée grillé purée de pomme de terre
+

Salade de fruits

70dh




\os Entrées

Briouates au poulet (6pc) 7Q¢hs
Briouates viande hachée (6pc) g5
Briouates fruits de mer (6pc) Q5 dhs
Assortiment de briouates (6pc) 1059
Pastilla poulet et amande torréfiée & la cannelle 1Q ks
Pastilla aux fruits de mer 1209
Salade tomate mozzarella 75 dhs

Tomate cerise, mozzarella, Mesclun salade, sauce pistou

Salade fraicheur 80 dhs

Mesclun salade, pomme de terre, haricot vert, tomate cerise
concombre, poivron mixte oignon, thon, ceuf dure, vinaigrette citron
vert

Salade César QQ dhs

Salade romaine, supréme de poulet, crouton, parmesan, sauce
césar, tomate cerise

Salade chévre chaud 95 dhs

Mesclun salade, chevre chaud sur sa tartine de pain, tomates cerise,
raisins sec, sauce balsamique

Quinoa au Gambas 110 dhs

quinog, avocat, gambas, tomates cerise, mangue, fromage fita,
huile d’olive citronnée, d’olive citronne
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