
@groupe L’Adresse @groupeladresse www.groupe-ladresse.com

Pour toute réclamation au suggestion, veuillez nous contactez par télephone

06 20 94 55 55



Les petits déjeuner du lundi au vendredi de 07h00 à 12h00
week-end de 07h00 à 13h00 (à la carte disponible toute la journée)

�������������������������������������������������������������������
Viennoiseries, pain, beurre, confiture, pancake au miel, 
oeuf au plat ou omlette nature, jus d’orange pressé ou jus de carotte, 
boisson chaude au choix(Café crème, thé noir, Ness Ness, espresso)

����������������������������������������������������������������
Harcha, baghrir, mssemen, miel, beurre, confiture, soup d’ilan,
jus d’orange pressé, boisson chaude au choix (café crème, thé noir, 
Ness Ness, espresso)

���������������������������������������������������������������������
����
Omlette khlii aux oeufs, batbout, soup d’ilan, olives noires,
huile d’olive extra vierge,jus d’orange pressé, boisson chaude au 
choix (café crème, thé noir, Ness Ness, espresso)

	��������������������������������������������������������������������
Oeufs au plat ou omlette nature, grain de chia aux fruits frais,
tartine fromage blanc avocat, jus d’orange pressé, boisson chaude 
au choix (café crème, thé noir, Ness Ness, espresso)

�����������������������������������������������������������������������
Bol flocon d’avoine au yaourt nature, fruits frais de saison et fruits 
secs, tartine jben avocat tomate, tartine jben oeufs au plat, jus de 
carotte ou jus de concombre ou jus d’orange, Eau (33 cl), boisson 
chaude au choix (café crème, thé noir, Ness Ness, espresso)

������������������������������������������������������������������
���
Viennoiseries, toasts, pain grillé, confiture, beurre, huile d’olive extra
vierge, charcuterie, fromage, merguez, mesclun salade, tomate, 
concombre, pancake au Nutella, yaourt aux fruits frais, omelette 
nature ou oeuf plat, jus de carotte ou jus de concombre ou jus 
d’orange,Eau (33 cl), boisson chaude au choix (café crème, thé noir, 
Ness Ness, espresso)

����������������
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�������������������������������������������������
Tomate cerise, mozzarella, Mesclun salade, sauce pesto

���������������������������������������������������������
Mesclun salade, pomme de terre, haricot vert, tomate 
cerise,concombre, poivron mixte oignon, thon, oeuf dure, 
vinaigrette citron vert

����������������������������������������������������������
Salade romaine, surpême de Poulet, crouton, parmesan, 
sauce césar, tomate serise

����������������������������������������������������
Mesclun salade, chèvre chaud sur sa tartine de pain, 
tomates cerises, raisins sec, sauce balsamique

���������������������������������������������������
Quinoa, avocat, gambas, tomates cerises, mangue, 
fromage feta, huile d’olive citronnée, d’olive ctronne
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	�����������������������������������������
Accompagnement riz, légumes sautés

������������������������������������������������������������
Accompagnement riz, légumes sautés

	����������������������������������������
Accompagnement riz, légumes sautés

����������������������������
Côtelettes d’agneaux, légumes sautées, pommes de
terre, grenaille sautée au thym romarin, jus d’herbe

��������������������������������������������������������
Légumes sautés, purée maison, sauce champignon

�����������������������
Accompagnement riz, légumes sautés, sauce poisson à 
l’étoile d’anis

���������������������
Accompagnement purée, légumes sautés, riz, sauce fumet 
de poisson réduit 

����������������������������
Accompagnement riz, légumes sautés, sauce poisson
creme et citronnée
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Pâtes aux chois
( Penne, spaghetti, tagliatelle)



�����������

��������¡�����������

��������������
Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, 
cornichons, poulet haché pané, fromage cheddar

����������������
Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, 
cornichons, steak boeuf haché grillé, fromage 
cheddar

��������������
Pain burger, sauce maison, salade iceberg, tomate, 
cornichons, double steak boeuf haché grillé, double
fromage cheddar

�����

�����

��
����

����¡������������������
Pain sandwich, poulet, tomate, salade, cornichons,
fromage, sauce maison

���������¡�������������
Pain demi, surpême de poulet mariné au romarin 
cuit à bas température, oeuf dur, tomate, salade 
verte

����¡�����������������
Pain sandwich viande hachée, tomate, salade, 
fromage, sauce maison

�����

�����

�����

���������������������� Frites maison au salade composée



����������
Snickers, oreo, cigare, crème chantilly

����������
Café, chocolat, crème chantilly, cigare

�������������
2 boules vanille, boule chocolat, banane, crème 
chantilly, cigare

����������������
Cookies, nougat, caramel, crème chantilly, cigare

�������������
Citron, mangue, ananas, crème chantilly, cigare

����������������
Snikers, oreo, bounty, crème chantilly, cigare

���������������
Fruits de la passion, fraise, citron, crème chantilly, 
cigare

��������������� �����������������������
Vanille, pistache, citron, caramel, chocolat, oreo, fraise, café, stracciatella
bounty, cookies, snickers, fruits de la passion, ananas, nougat, mangue
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�����������
vanille, caramel, noisette, chocolat

�
����

�������������
Chocolat chaud avec boule de glace vanilla 
et crème chantilly

�
����

����������
2 boules de glace au choix avec lait frapé

�
����

�������������
Avocat, banane, dattes, sirop de vanille, lait uht

�����

¤��������
Fruits rouges, ananas, banane, jus d’ananas

�����

�������
Kiwi, mangue, ananas, purée fruits passion, orange


����

¤���������
Pomme, bettrave, carotte, citron

�
����

��������
Pomme, poire, kiwi, ananas, citron
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Banane, carotte, gingembre, orange
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Sirop de vanille ou chocolat et caramel, noisette



�������������������
Thé de premiere recolte de printemps. Le jardin «Lingia»
a 140 ans d'âge il se trouve dans le Golden Valley (Inde district 
Darjeeling) à une altitude de 1848m. Une tasse avec un caractère 
souple, un goût légèrement sucré et unsubtile arôme unique de 
rose qui n’est présent dans aucun autre jardin de thé.

 
����

�������������������
Un Thé au doux parfum avec un doux caractère provenant 
de la fin de la periode de récolte. L jardin «Gielle» se trouve dans
la Teesa Valey à une altitude de 1300m, et comprend une surface
de 414Ha.

 
����

	������������������
Thé noir, huile de fruits de la bergamote, pétales de bleuet.
Goût de la bergamote au goût exotique de la mangue et de 
naranquila.

 
����

�������
Thé noir, des ananas, raisins, pétales de rose, pétales de 
bleuet thé noir aromatisé au goût exotique de mangue et de 
naranquilla

 
����

����������������������  
����
�����������������������  
����

�����������«��������
Thé vert, morceaux d’ananas, noix de coco rapée, Thé vert avec 
goût crémeux d’ananas et de coco 

 ����

����������������©�������
Thé vert, feuilles de menthe, feuilles de moringa, fleurs de bleu 
et rouge, fleurs de blue et blue, fleurs de tournesol, goût délicat 
de moringa, fleur de bleuet et menthe

 ����

���������������������¬����
Thé vert, fleurs de jasmin, les fleurs de jasmin sont cueillies 
immédiatement après la floration et déposées sur le thé, un goût
intense, une tasse à la robe dorée

�����

����������������������������
Thé blanc, dés de mangue, morceaux de fraises, groseilles 
rouges, fleurs de jasmin, fleurs de magnolia, pétales de rose.
goût de fruits exotiques et de groseilles.

 ����

�������� ������������������§��������

�������� ����������������� ��������



¤��������§�����
Racine de réglisse, anis, baiane, fleurs de mauve.
Intense goûtde réglisse avec une fraiche touche d’anis

�
����

�����������������
Cerises entières, raisins de corinthe, hibiscus, amandes hachées
mélange des baies. Infusion crémeuse, rouge et avec goût de 
cerise baies et pates d’amande

�
����

�������������������
Pétales de hibiscus, morceaux de pommes ,mûres, pétales de 
mûre, baies de sureau, morceaux de fraises, groseilles noires, 
granulé de framboises, goût de framboise, de mûres, de 
groseilleset de crème fraîche

�
����

¦�������� ������������������
��������

�����	�����

Spaghetti à la sauce tomate 

Deux boules de glaces au choix 
+

�����
Steak hachée grillé purée de pomme de terre

Salade de fruits
+

�����



@groupe L’Adresse @groupeladresse www.groupe-ladresse.com

Pour toute réclamation au suggestion, veuillez nous contactez par télephone

06 20 94 55 55


